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中華民國老人福利推動聯盟 
幸福獨居好朋友-115 年孤獨處方箋計畫 

合作社區招募簡章 
-老盟邀請您一起關心社區獨居長輩- 

一、 緣起 

研究顯示，當孤獨的問題長期存在並成為苦惱與挫折時，對身心健康會有不良的影

響。然而，感到孤獨和被社會孤立的情形，在老年人之間卻是相當普遍的。據最新統

計，截至 2024 年底，台灣 65 歲以上高齡人口已達約 20.2%，正式進入超高齡社會。

過去十年，全球長者獨居的情況在各地皆顯著成長。「孤獨」是伴隨高齡化而來的必然

現象。美國疾病管制與預防中心亦指出，「老年孤獨與社交孤立是重要的公衛風險」。 

根據行政院主計總處 2022 年調查，台灣約有 37.2%的高齡者為獨居或老老同住。

衛生福利部 2021 年「老人生活狀況調查」亦指出，有 19.9%的高齡者有時或經常感

到孤單寂寞。老人福利推動聯盟 2023 年針對六都長者的調查顯示，有 22.4%的長者

自評身心狀況不佳，且 48.7%的長者在過去三個月內沒有任何社會參與活動，突顯高

齡者的孤立與健康風險議題應受到關注。綜上所述，減緩老年孤獨並增加老年人的社

會參與及社交網絡，是提升高齡者身心安適、降低公衛風險的重要策略。 

據此，老盟於 111 年首度推展「孤獨處方箋」實驗計畫，今年更依照前兩年的實

驗經驗進行修訂並持續推展，經過近三年的推動，計畫漸趨成熟。而第一年的研究也

顯示接受「孤獨處方箋」服務介入的獨居長者，孤獨識能總分有顯著上升(由 38.87 分

增到 41.95 分)，運用 UCLA 量表測量之孤獨總分也在服務介入後有顯著的降低(由

13.55 分降至 11.60 分)，同時，獨居長者的社會支持和生活滿意度也都有顯著的增加。

由此可見，本方案所發展之服務模式，確實能達到緩解老年孤獨、增加老年人社會互

動與支持的效果。 

社區的培力需要長期的耕耘，老盟將於 115 年度持續推展「孤獨處方箋」計畫，

欲邀請各縣市政府推薦符合條件且有意合作推廣理念之社區，共同研議適合在地獨居

長者的「處方箋」，為獨居長者常見問題提出解方，建立安全互助型的社區支持網絡。 

二、主辦單位：中華民國老人福利推動聯盟 

三、社區提案條件： 

1. 已立案且組織運作健全的在地社區發展協會。 

2. 社區內獨居在家或僅與配偶同住，且較少外出參與社區活動之長者，至少 15 名以

上。 
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3. 社區至少有 15 名常規提供服務志工。 

4. 須經由縣市政府社會局推薦；原住民地區原住民相關單位亦可由原住民處推薦。 

四、預計合作事項： 

計畫目標：與老盟共同開發社區在地的獨居互助模式，建立安全互助型的社區支持網絡。 

 第一次合作本案之社區須運用老盟設計之問卷完成社區內 100 位長者孤獨感盤點。 

(一) 接受老盟相關培訓及輔導工作 

1. 完成 2 次計畫團隊專家委員社區實地輔導(需接送委員往返社區)。 

2. 參與 3 次社區線上聯合團督。 

3. 社區計畫主持人及至少 2 名社區幹部、志工隊長或志工、專案人員等，共三人，

需至台北接受老盟辦理之計畫開展工作坊及教育訓練課程(估計 2-3 天)。 

4. 社區計畫主持人及至少 2 名社區幹部、志工隊長或志工、專案人員等，共三人，

需至台北參與年度成果交流研討會。 

(二) 社區自辦活動 

1. 招募至少 10名社區在地之中高齡者或高齡者參與幸福好朋友志工訓練(預計 16

小時獨居長輩關懷與服務課程，須全程參與，講師名單需至少兩周前提交老盟審

核完成方可辦理)，完訓取得「幸福好朋友志工」資格後，提供在地獨居長者關

懷服務。 

＊ 志工訓練課程主題為：孤獨處方箋計畫說明(1 小時)、志工服務倫理與

自我保護技巧(2 小時) 、相關服務資源認識與運用(1 小時)、獨居長者

心理情緒問題及服務介入與溝通方式(3 小時)、關係建立與敲門磚-獨老關

懷訪視技巧(3 小時)、財產安全、防詐騙與信託宣導(3 小時)、志工自我

關照與療癒-談替代性創傷與情緒紓壓(3 小時) 

2. 服務至少 10 名「不能或不願」出門參與社區活動之廣義獨居長輩到宅關懷服

務。 

＊ 備註：本案服務之獨居長者包含僅與配偶同住、同住者多數時間不在家，晚

上才回來、同住者未能提供生活照顧與支持…等實質獨居之長者。 

＊ 服務方式：幸福好朋友志工兩兩一組，每月至少一次依長者特質及喜好帶活

動進獨居長輩家中同樂，每週電話問安關懷(或到宅關懷服務)至少一次，並

不定期提供安全支持服務。(註：本案不進行單純的健康量測與生理健康關

懷，請著重心理層面之情緒支持) 

＊ 服務前及年底，志工及獨老皆需完成老盟設計之前測及後測問卷。 

3. 本年度辦理至少 5 堂幸福獨居創意課程給「幸福好朋友志工」參與，提供志工

導入獨居長輩家中之活動參考。 
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4. 由本計畫主持人偕同本案志工隊長(志工隊長需參與老盟辦理之計畫開展工作

坊)，帶領幸福好朋友志工辦理獨居個案討論分享會，每月 1 次，本年度至少辦

理 5 場次的討論會，討論實際服務狀況與困難協助排除，並作成紀錄。 

5. 需依老盟格式完成獨居長輩服務概況表(每兩個月填寫一次)。 

 

(三) 結案檢附資料 

1. 提供相關成效與數據(包括但不限於：使用老盟提供之前/後測問卷進行成效評

估、服務人次統計、個案故事、服務過程影片紀錄…等)。 

2. 經費支用明細表(正本用印)及簽領收據明細(掃描檔)。 

五、計畫執行期間：自本案核定日起至 115 年 12 月 15 日止。  

六、補助辦理經費：每個合作社區補助執行費用 10-20 萬元，老盟保留依總預算調控最高補

助金額之權利(相關預算之單價限制請參考經費項目說明，請社區自行編列預算表，並依

老盟最終核定為準)。 

(一) 經費核定與撥款方式：由社區提具申請基本資料表(如附表一)，經專家審查通過後簽

訂合作契約書，即撥款 80%，期末計畫成果資料繳交完成後撥付剩餘 20%款項。 

(二) 可編列之經費項目及說明如下(社區請自行依需求調整，惟各項目不得超出最高單價

限制)： 

 本案經費不得用於採購超過 10,000 元以上之設施設備費用。 

預算項目 單價上限 備註 

計畫主持人費用 3,000 元/月 提供計畫主持人每月督導計畫執行之費用。 

計畫志工督導費 1,000 元/月 

符合本案志工督導資格者(參與老盟之計畫開展工作坊與
教育訓練者)，自社區開始進行獨老服務後，需帶領志工
團隊討論與解決所遇問題，至少需辦理 5 次獨居個案討論
會議，並可領取志工督導費。 
 若已領有主持人費用者不可支領此費用。 

專家委員出席費 4,000 元/次 
社區若欲邀請本案專家委員至社區進行指導，或協助帶領
獨居個案討論會議，則可編列此筆費用。 

志工訓練課程講
師費 

2,000 元/時 

須編列 16 小時之幸福好朋友志工訓練(課程主題由老盟訂
定)，授課講師需經老盟核定。講師費最高 2,000 元/時，
內聘需折半(1,000 元/時)請領。 
 內聘人員定義：在社區具有職位之人員，如社區理事

長、理監事、總幹事、社工、輔導員、專員…等，若
僅為社區志工，不列入內聘人員定義。 

創意課程講師費 800 元/時 
須編列至少 5 堂創意課程講師費，創意課程講師費最高
800 元/時，內聘需折半(400 元/時)請領。 

幸福好朋友志工 800 元/人/月 以獨居長輩為單位，每月每個獨居長輩最多可編列 800
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到宅訪視費 元費用，費用提供給志工，補貼關懷訪視活動之材料費、
誤餐費、電話費、交通費…等。 

社區獨老需求盤
點訪視費 

50 元 提供每案 50 元費用給協助進行 100 名獨居長者盤點之志
工 
 註：114 年度已合作過之社區不需再次盤點 

餐費 120 元/人 
志工訓練、創意課程、志工個案分享會…等活動誤餐費，
餐費總額不可超過$30,000 元。 

差旅費  

本案專家委員至社區進行指導、志工訓練或創意課程講師
至社區授課、社區志工至台北參加老盟活動(計畫開展工
作坊與教育訓練、成果交流研討會)等活動之差旅費。 
註：其中 11 月老盟在台北主辦的成果交流研討會，住宿
費僅補助外島及花/東/屏東/南投。 

相關保險費用  
社區夥伴至台北參加老盟活動之旅平險、志工一年期意外
險等各種保險費用。 

課程材料費  志工訓練或創意課程講師所用之材料費。 

雜支  文具、郵電、印刷、茶點…等相關支出，最高不得超過
$10,000 元。 

七、計畫申請期間：即日起至 115 年 01 月 12 日止(以郵戳為憑)。 

八、申請方式：請有意申請之社區發展協會以公文將(1)申請基本資料表及(2)計畫書(格式不

均，需一式兩份)寄送至本聯盟企宣組曾繁亞副主任收(103 台北市大同區長安西路 205

號 2 樓)。 

＊ 相關資料請使用迴紋針或長尾夾，請勿以訂書針裝訂。 

九、聯絡方式： 

1. 聯絡人：中華民國老人福利推動聯盟 梁君瑜 資深專員  

電話：02-25927999*215 

Email：chunyu@oldpeople.org.tw 

2. 聯絡人：中華民國老人福利推動聯盟 何忠妮 專員 

電話：02-25927999*239 

Email：s930837@oldpeople.org.tw 

地址：103 台北市大同區長安西路 205 號 2 樓 

mailto:chunyu@oldpeople.org.tw
mailto:s930837@oldpeople.org.tw
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附表一 
幸福獨居好朋友-115年孤獨處方箋-申請基本資料表 

申請單位(全名)  統一編號  

單位地址  單位負責人  

本案聯絡人姓

名與職稱 

 
連絡電話 

 

聯絡信箱

(email) 

 
單位成立時間       年      月成立 

目前會員人數 

共        人 

(男：   人，女：    人) 會計人員 

□全職聘任 □兼職聘任    

□無償志工 □其他(請說明)： 

                       

申請單位常態

活動地點 

 活動地點：                          (約可容納     人) 

 該地點為： □公有空間但單位可自行運用   □公有空間需與他人共用  

           □單位自租    □幹部或志工家借用   □其他：                       

申請單位常態

志工情形 

 目前共有幾位     志工(其中有     位為 65 歲以上長者)，其中受過基礎訓

練領有志工證者有      人 

 志工共分為     組，志工隊長在社區服務幾年：    年 

 志工開會頻率：至少 □每月  □每季  □每半年  □每年  □其他       一次      

社區是否有自

己的 fb 或網頁

(請貼連結路徑) 

□無 

□有，名稱:                      

連結路徑： 

本案計畫主持

人姓名與職稱 

 

本計畫主持人

簡歷 

 在社區參與角色與相關學經歷背景(學經歷不限，但計畫主持人須為單位理事長、理監

事或總幹事)： 

單位近兩年 

榮譽獎項 

請條列式簡述社區曾獲得地方或中央或民間企業相關獎項 
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單位 115 年預

計執行業務 

請分點簡述 115 年度接受政府或民間合作或自行開發的方案內容(例如：社區關懷據點) 

社區區域需求 

 社區服務範圍(哪些村里範圍)：                                      。 

 社區總人口數：        ，社區 65 歲以上長者人數          。 

 社區獨居長者人數：           

 社區獨居長者常見狀況與需求(請以 30 字內簡述)： 

                                                                      

                                                                      

上述資料皆確認無誤 

理事長 

姓名：                

      年當選此屆理事長 

單位圖記(用印)            理事長簽名或用印 

 

 

 

縣市政府社會

局或原住民處

推薦 

 推薦人工作單位：           

 姓名與職稱：         

 推薦分數        (最高分數 10 分)  

 推薦理由(請以 200-300 字左右簡述)： 

 

 

 

 

                                     推薦人簽名： 

＊ 註 1：本申請表請單位用印及推薦人簽名後，連同計畫書掃描影印寄出即可(請同步寄出紙

本一式 2 份、mail 電子檔至 chunyu@oldpeople.org.tw )。 
＊ 註 2：計畫書內容格式不限，但須包含以下項目：社區簡介、社區獨老概況與需求、

志工訓練課程講師及相關學經歷、創意課程內容(需註明講師背景及相關學經歷)、計畫

主持人簡歷(主持人須為提案單位理事長、理監事或總幹事)。  
＊ 註 3：相關資料請使用迴紋針或長尾夾，請勿以訂書針裝訂。 


