
 廣隆里關懷據點服務簡介 
 
 

 
 
 
 
 
 

 主講人:蘇臻宥里長   桃園市政府補助印製 

 



 廣隆里關懷據點是由廣隆里長蘇臻宥及廣隆幸福
健康協會、楊朝偉議員協助參與設置，邀請里民
擔任種子志工、一般志工提供老人電話問安諮詢
及轉介服務，並視長者需求特性，提供餐飲服務
或辦理健康促進活動、多元活動均可提供3項以上
的服務。透過設置社區照顧關懷據點可以讓老人
從家裡走到關懷據點參加精心設計安排的健康促
進活動，還可認識社區中其他的老人與熱心的志
工，大家閒話家常、分享生活點滴，並由老師帶
領健康律動等，達到身心健康的效果。 



 透過靜態或動態
活動的帶領，以
增進老人的健康，
使老人有正常的
休閒活動和人際
關係發展。 

 





3月-活動花絮 
         團康卡啦ok歡唱 
         毛巾操 
         埤塘的前世今生故事分享 



4月-活動花絮 
         延緩智能課-桌遊/沙畫/提袋 
         外丹功 
         運動營養課程 



5月-活動花絮 
         登革熱防治宣導 
         延緩智能課-手提袋/折蝴蝶 
         康乃馨製作 



6月-活動花絮 
         棉花棒-畫櫻花 
         心靈植物-生命之樹/艾不釋手 
         延緩智能課 



7月-活動花絮 
        延緩智能課 
        防蚊液製工 
        心靈植物 



 安排獨居或不便
自行烹煮餐食之
老人至據點用餐。 



 對平日無法到關懷據點參與活動或行動不便的
老人，志工透過電話定期關心老人的身體和生
活狀況。 




