
【以畫說話：藝創未來】志工服務須知與服務內容清單 

本計畫旨在透過「繪本延伸藝術育療」，陪伴 18 歲以上中重度身心障礙朋友走出家門，在

創作中找回自信。您的陪伴將是學員「遇見更好自己」的重要關鍵。 

一、 志工服務內容核心 

1. 藝術創作協力： 

• 協助中重度障礙學員準備畫具、分配油畫顏料或領取陶土。 

• 擔任學員的「外部助手」：觀察學員需求，協助其手部動作（如揉捻陶土、握筆引導），

完成具體作品。 

• 課程結束後，引導並協助學員進行工具清洗與教室環境整理。 

2. 繪本共讀與心靈陪伴： 

• 在老師導讀繪本時，觀察學員反應並適時給予情感支持。 

• 傾聽學員對故事的感受，並鼓勵他們將情緒轉化為創作靈感。 

• 給予正向的口頭鼓勵，協助學員在創作中獲得「成就感」並建立「自信心」。 

3. 課程行政與生活支持： 

• 協助學員進行報到、簽退流程，並維持課堂秩序。 

• 午間陪伴：本課程包含午休時段，請協助學員用餐及休息時的安全看護。 

• 成果紀錄：協助紀錄學員創作過程（拍照、側錄），協助年度成果展的佈置與導覽。 

二、 志工服務須知（行為準則） 

• 尊重與耐心：服務對象為中重度障礙者，可能伴隨溝通困難（口語表達受限），請保持最

大耐心，用心觀察其非語言的表達。 

• 不代為創作：志工角色是「輔助」而非「代畫」。應引導學員發揮潛能，讓作品呈現其真

實的內在想法，而非追求精美。 

• 安全第一：留意學員使用畫具與操作陶藝工具時的安全，如有突發身心狀況，請立即通

報計畫督導或授課老師。 

• 隱私保護：課程中拍攝的照片及學員個人資訊，僅限計畫成果使用，請勿私自發布至個

人社群媒體或用於非計畫用途。 

三、 服務時間與地點 

• 執行期間：2026 年 1 月 15 日至 10 月 27 日。 

   油畫課（每週二）：1 月 20 日開課，至 10 月 27 日 結業（共 40 周）。 

   陶藝課（每週四）：1 月 15 日開課，至 10 月 22 日 結業（共 40 周）。 

(春節休假：2 月 17 日（初一）、2 月 19 日（初三）停課一週) 

• 課程時段： 

• 油畫班：每週二 10:30~~15:30。 

• 陶藝班：每週四 10:30~15:30。 

• 服務地點：桃園市桃園區宏昌十街 52 號 1 樓（本學會會址）。 

     我們的信念：相信自己，成就更好！ 

您的參與，將讓這份「以畫說話」的希望持續傳遞。 


